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I 상호존중을 위한 약속

우리는 서로 돕는 소중한 파트너입니다

❶ 언어폭력 예방
 이름 부르기 : “야”, “너” 대신 정중하게 이름을 부릅니다.
 존중하는 지도 : 욕설·고성 대신 차분하게 업무를 지도합니다.

❷ 성희롱·성폭력 예방
 신체 접촉 금지 : 불필요한 신체 접촉은 절대 하지 않습니다.
 상호 존중 : 나이·성별·지위에 따른 비하 발언을 금지합니다.

❸ 따돌림·괴롭힘 예방
 차별 금지 : 특정 근로자 배제 및 국적 차별을 금지합니다.
 지역 교류 : 주민과 함께하는 행사에 참여해 즐겁게 교류합니다.



캄보디아 노동자는 대체로 순박하고 보수적입니다.
인격적으로 존중하면 더욱 좋은 관계를 형성할 수 있습니다.

둘, “이름 + 씨”으로 불러주세요
외국인 노동자를 부를 때는 한국식으로 이름 뒤에 
‘~씨’를 붙여 존중을 표현해 보세요.
예) 로이 씨

셋, 신체 접촉은 피하고, 고칠 점은 따로 불러서!
머리를 함부로 만지거나 발로 사람을 가리키면 안돼요
잘못을 지적할 때는 단둘이 있는 곳에서 차분하게
말씀하시는 것이 효과적입니다.

넷, 웃으며 “줌므립 쑤어!” 인사해 주세요
모든 소통은 반가운 인사에서 시작됩니다.
“줌므립 쑤어(안녕)”, “쏨 어꾼(고마워)” 한마디가 
서로의 마음을 여는 기분 좋은 첫걸음이 됩니다.

하나, 말투를 부드럽게 표현해 주세요
캄보디아어(크메르어)는 말투를 부드럽고 차분하게 
말하면 상대를 존중하는 느낌을 줄 수 있습니다.
예) 안녕하세요 → ជំរាបសួរ~ (줌므립 쑤어~)

행복한 소통을 위한 크메르어 규칙



II 함께 나누는 기초 회화

안녕하세요
줌므립 쑤어

ជំំរាបសួរួ

잘 지내요?
쏙 써바이 때?
សុខុសប្បាាយទេ�?

만나서 반갑습니다
릭리에이나 다앨 반 주웁 네악

រីកីរាយណាស់់ដែ�លបានជួួបអ្ននក

제 이름은 ~입니다
크뇸 츄무어 ~

ខ្ញុំំ��ឈ្មោះ�ះ � ~

내일 또 만나요
짬 싸엑 주웁크니어

ចាំសំ្អែ�ែកជួួបគ្នាា

감사합니다
쏨 어꾼

សូមូអរគុុណ

죄송합니다
쏨 또

សូមូទោ�ស

안녕히 가세요
줌므립 리어

ជំំរាបលា

잘했어요
트버 반 러어

ធ្វើ�ើ�បានល្អអ

수고했어요
어꾼 썸랍 까 킷컴

អរគុុណសម្រា�ប់់ការខិិតខំំ

걱정돼요
뿌루우이 바롬

ព្រួ�យួបារម្ភភ

기운 내세요
컴브라응 라응

ខំំប្រឹ�ងឡើ�ើង

좋아요/싫어요
졸쩓 / 얻 졸쩓

ចូូលចិិត្តត / មិិនចូូលចិិត្តត

다음엔 잘하세요
뺄끄라우이 쏨트버아오이러어

ពេ�លក្រោ��យសូមូធ្វើ�ើ�អោ�យល្អអ

열심히 하세요
쏨컴브랑
សូមូខំំប្រឹ�ង

늦지 마세요
꼼 요읏
កុំំ�យឺត

인사 격려/당부



어디가 아파요?
떠으 츠으 아와이?

តើ�ើឈឺឺអ្វីី�?

배가 아파요
크뇸 츠으 뿌어

ខ្ញុំំ��ឈឺឺពោះ�ះ

몸이 좋지 않아요
크뇸 먼쏘우 쓰루얼 클루운

ខ្ញុំំ��មិនសូវូស្រួ�លួខ្លួួ�ន

병원에 가요
떠으 문띠펫
ទៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ

약 먹어요
쏨 냠 트남
សូមូញាំថំ្នាំំ�  

위험해요
미은 끄루트낙

មានគ្រោះ��ះថ្នាាក់

조심하세요
쏨 쁘렁 쁘러야읃

សូមូប្រុ�ងុប្រ�យ័ត្នន

안전하게 하세요
트워 더이 쏘왓타피압

ធ្វើ�ើ�ដោ�យសុវុត្ថិិ�ភាព

청소하세요
쏨 썸아앋
សូមូសំំអាត

빨래하세요
쏨 바옥 카오 아으

សូមូបោ�កខោ�អាវ

불을 켜세요/불을 끄세요
쏨 바윽 플릉 / 쏨 벋 플릉
សូមូបើ�ើកភ្លើ�ើ�ង / សូមូបិិទភ្លើ�ើ�ង

휴식시간이에요
마웅 쏨락 하으이
ម៉ោ�ោ ងសម្រា�កហើ�ើយ

내일은 쉬는 날이에요
싸엑 찌어 아이 촙 쏨락

ស្អែ�ែកជាថ្ងៃ�ៃសម្រា�ក

식사 하세요
쏨 냠 바이
សូមូញាំបំាយ

배고파요?
클리은 하으이?

ឃ្លាា នហើ�ើយ?

맛있어요?
층안 때?
ឆ្ងាា ញ់់ទេ�?

상황에 맞는 대화문을 골라 말을 건네보세요!

건강/위험 생활/식사

ㅇㅇㅇㅇㅇ



III 농작업 실무 단어

물
떡
ទឹកឹ

열매
플라애
ផ្លែ�ែ

씨앗뿌리기
까 보 끄라업 쁘우이
ការបាចគ្រា�ប់ពូូជ

농약
트남 까쎄깜
ថ្នាំំ� កសិិកម្មម

작업복
쏨리억 뽐빽 트버까
សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ធ្វើ�ើ�ការ

사다리
쩐다으
ជណ្ដើ�ើ� រ

호스
또이요
ទុយុោ�

비료
찌 기미
ជីីគីីមីី

땅
데이
ដីី

파종
번더 끄랍 뿌이
បណ្ដុះះ� �គ្រា�ប់ពូូជ

장갑
쓰라움 다이
ស្រោ��មដៃ�

호미
쩝
ចប

수레
러때 론
រទេះ�ះរុញុ

트렉터
트락떠
ត្រា�ក់់ទ័រ័

경운기
꼰 머씬
កូូនម៉ាាស៊ីី �ន

비닐하우스
로엉 번라애
រោ�ងបន្លែ�ែ

삽
빠엘
ប៉ែ�ែល

잡초뽑기
까 덕 스마으
ការដកស្មៅ�ៅ

나뭇가지
매익 츠으
មែ�កឈើ�ើ

제초제
트남 쌈랍 스마으
ថ្នាំំ� សម្លាាប់ ស្មៅ�ៅ

잎
슬륵
ស្លឹឹ�ក

화분
프엉
ផើ�ើង

장화
쓰바엑쯩 까우쑤
ស្បែ�ែកជើ�ើងកៅ�សូ៊ូ�

낫
깐띠어우
កណ្ដៀ�ៀ �វ

III



명사와 동사를 조합하여 사용해보세요!

심으세요
쏨 담
សូមូដាំំ

파세요
쏨 찌윽
សូមូជីីក

덮으세요
쏨 끄로업
សូមូគ្រ�ប

뿌리세요
쏨 바이
សូមូបាច

따세요
쏨 배-ㅎ
សូមូបេះ�ះ

뽑으세요
쏨 더윽
សូមូដក

하지마세요
꼼 트버
កុំំ�ធ្វើ�ើ�

자르세요
쏨 칻
សូមូកាត់់

확인하세요
쏨 삐닛
សូមូពិិនិិត្យយ

필요해요
뜨러까
ត្រូ�វូការ

그만하세요
촙 트버
ឈប់ធ្វើ�ើ�

따라하세요
쏨 트버 땀
សូមូធ្វើ�ើ�តាម

없어요
엇미은
អត់មាន

있어요
미은
មាន

받아요
쏨 떠뚜얼
សូមូទទួលួ

주세요
쏨 어이
សូមូអោ�យ



IV 농작업 안전수칙 

작업 전 스트레칭을 하세요
트로우 픗 클루언 문 트버카 
ត្រូ�វូពត់ខ្លួួ�នមុុនពេ�លធ្វើ�ើ�ការ។

01

농약 살포 작업 후에는 몸을 깨끗이 샤워하세요
번또압 삐 반 트남 쏨랍 사트 쫑라이 루어이 트로우 응
옷 특 쌈앗 클루언 어이 싸앗 
បន្ទាាប់ ពីីបាញ់់ថ្នាំំ� សម្លាាប់ សត្វវចង្រៃ��រួចួ ត្រូ�វូងូូតទឹឹកសម្អាា តខ្លួួ�នឱ្យយបាន
ស្អាា ត។

02

03
농작업 시에는 슬리퍼 대신 운동화나 장화 등 미끄러지
지 않는 신발을 신으세요
크농뻬일 트버까 너우까세이탄, 촘누어스오이 스바엑
층썩, 뜨러으뻬악 스바엑층댈 먼로얼, 도우치어 스바엑
층빠따 르 스바엑층꺼벵  
ក្នុុ�ងពេ�លធ្វើ�ើ�ការងារនៅ�កសិិដ្ឋាា ន ជំំនួួសឱ្យយស្បែ�ែកជើ�ើងស៊៊ក  
ត្រូ�វូពាក់ស្បែ�ែកជើ�ើងដែ�លមិិនរអិិល ដូូចជាស្បែ�ែកជើ�ើងប៉ាាតា   
ឬស្បែ�ែកជើ�ើងកវែ�ង។

무거운 물건은 한번에 들지 말고 나누어 옮기세요
꼼 러억 로보스 트응운 트응운 크농 펠 떼무어이 트로
우 러억 비어 반띡 마동 반띡 마동 
កុំំ�លើ�ើករបស់់ធ្ងងន់ៗក្នុុ�ងពេ�លតែ�មួួយ ត្រូ�វូលើ�ើកវាបន្តិិ�ចម្ដដងៗ។

04

일할 때 자주 물을 마시세요
트러으 픅 뜩 오이 반 녝냅 뻴 껌뽕 트붜까 
ត្រូ�វូផឹឹកទឹឹកឱ្យយបានញឹឹកញាប់ពេ�លកំំពុុងធ្វើ�ើ�ការ

05



건강한 노동자가 건강한 농장을 만듭니다!

폭염 시 휴식할 때는 햇빛을 피해서 그늘에서 쉬세요
너우 펠 쏨락 크농 펠 미언 아까스 티엣 까도우 클랑 트로
우 치어스 비앙 트로우 넝 뽄르 타응아이 파 툴 호이 트로
우 쏨락 너우 크농 말롭 
នៅ�ពេ�លសម្រា�កក្នុុ�ងពេ�លមានអាកាសធាតុុក្ដៅ�ៅខ្លាំំ�  ង
ត្រូ�វូចៀ�ៀសវាងត្រូ�វូនឹឹងពន្លឺឺ�ថ្ងៃ�ៃផ្ទាាល់  ហើ�ើយត្រូ�វូសម្រា�កនៅ�ក្នុុ�ងម្លលប់។

06

작업 시에는 혼자 하지 말고 두 사람이 함께 일하세요
너우 뻴 트버까, 꼼 트버 까 때 믄낙 엥 트로우 트버 까 
찌어 꾸 
នៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ�ការ កុំំ�ធ្វើ�ើ�ការតែ�ម្នាាក់ ឯង ត្រូ�វូធ្វើ�ើ�ការជាគូូ

07

햇빛이 강할 때는 긴 옷을 입으세요
너우 뻴 미언 폰르 타응아이 클랑 트로우 픽 아우 다이 벵
នៅ�ពេ�លមានពន្លឺឺ�ថ្ងៃ�ៃខ្លាំំ� ង ត្រូ�វូពាក់អាវដៃ�វែ�ង

08

사다리를 오를 때는 두 손으로 꼭 잡고 올라가세요
너우 뻴 라엉 쩐다어, 트로우 깐 쩐다어 어이 쫩, 다오이 따
이 탕 삐어 
នៅ�ពេ�លឡើ�ើងជណ្ដើ�ើ� រ ត្រូ�វូកាន់់ជណ្ដើ�ើ� រឱ្យយជាប់់ដោ�យដៃ�ទាំងំពីីរ។

09

사다리는 평평한 곳에서 사용하세요
트로우 쁘라으 쩐다으 너우 르 데이 렁 닝 리업 스마어 
ត្រូ�វូប្រើ��ើជណ្ដើ�ើ� រនៅ�លើ�ើដីីរឹងឹ និិងរាបស្មើ�ើ�

10



함께 지켜요

1. 인격존중 
 “야”, “너” 대신 이름 뒤에 ‘~씨’ 붙여 존중하기
 고칠 점은 단둘이 있는 곳에서 차분히 지도하기
 노동자의 문화를 존중하고 부적절한 신체 접촉 피하기

인
(人)

2. 휴식보장 
 고된 작업 사이사이에 충분한 휴식 시간 보장하기
 마실 수 있는 깨끗한 물과 쾌적한 작업 환경 조성하기
 약속된 정기 휴일은 철저하게 지켜 신뢰관계 형성하기

휴
(休)

3. 안전 철저 
 작업 전 스트레칭과 안전 장비(장갑, 장화 등) 확인하기
 기계와 농약 사용법은 이해할 때까지 충분히 설명하기 
 아프거나 다치면 즉시 병원 방문과 약 복용을 지원하기

안
(安)

4. 임금제때 
 약속한 날짜에 정해진 월급을 지체 없이 지급하기
 노동자가 본인의 급여 내역을 알 수 있도록 설명하기
 노동자의 성실한 업무에 대해 따뜻한 격려 건네기

임
(賃)

‘인·휴·안·임’ 체크리스트



우측의 QR 코드를
카메라로 스캔해 보세요!
실제 발음을 음성으로
들으실 수 있습니다.

MEMO



인권보호상담실(농협중앙회) ☎ 1588-2740

외국인종합안내센터(법무부) ☎ 1345

보험 콜센터(농정원) ☎ 1811-1618

임금체불 보증보험(SGI 서울보증) ☎ 1670-7000

농업인 안전보험(농협생명) ☎ 1544-4000

DB컨소시엄
☎ 02-574-7772
☎ 1555-2975

메리츠화재 ☎ 02-6900-5165

KB손해보험 ☎ 1522-5083

“서로를 향한 이해와 존중의 한마디
함께 만드는 풍요로운 농촌의 미래입니다”

주요 기관 연락망

상
해
보
험




